Pocet tymovych tréninki a utkani v 1 tydnu - SOUTEZNI OBDOBI
(plati od sez. 2012 / 2013)

| Druz. tr.led-pov./dobr.  such.trén eipos...) pot.utkini  sp.reg. pot.dni v akei |
P (ptipravka)  2/- 1 3
U7 /P-1 2/- 1 3
Us/P-11 2/- 1 6-8turvsez.  1(plav.) 3-4
Uo/P-1ll 31 2 8-10turvsez. 1(plav.) 4-5
U10/P-1V  3/1-2 2 10-12 tur.v sez.  1(plav.) 4-6
U1l 4/0-1 2 1 1(plav.) 4-6
U12 41 2 1 1(plav.) 5-6
U13 5/1 2 1 1(plav.) 6
u14 5/2 2 1 1(plav.) 6
MD 5/2 3 1(2) 1 6
SD 6/2 3 2 1 6
JMHL)  3-6/2 2-4 2 1 6
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Jifi RyZuk - hlavni tren. mladeze
HC Energie Karlovy Vary



