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. Cil
Cilem programu je pfiprava, vychova a rozvoj talentovanych hracu klubu pro
LA-tym*“ a reprezentacni vybéry CR.

. Zaméreni
Program je zaméren pfedevSim na prohloubeni motivace vybranych hracu,
k posileni jejich touhy po vykonnostnim rastu a lasky k hokeji.

. Hlavni princip

Hlavnim principem tohoto programu je spole¢né vytvareni radostné pracovni
atmosféry (ze strany trenértl a hracd) s moznosti velmi individualniho

a osobniho pfistupu trenéra k hraci na zakladé dobrovolné ucasti
vybranych hraéua.

. Kritéria pro vybér hracu

Do programu jsou zarazeni vybrani hraci z druzstev U20/U17/U16/U15:

e Automaticky jsou zafazovani vsichni reprezentanti CR.

Ostatni hrace navrhuje trenér kategorie.

Nominaci hracl schvaluje trenérska rada Akademie.

Na zafazeni ma vliv také plnéni Skolnich povinnosti hrace.

Vyfazeni hrace z programu navrhuje trenér kategorie €i ved.trenér skupiny.
Vyfazeni hrace z programu schvaluje trenérska rada Akademie.

. Trenérské obsazeni

Trenérska rada jmenuje vedouci trenéry jednotlivych skupin a jejich asistenty:
e 3 vedouci trenéfi — 1 pro kazdou skupinu

2-4 asistujici trenéfi — pro kazdou skupinu (z kateg. sp.tf.,DOR,JUN,A)

2 trenéfi brankarl — pro vSechny skupiny

1-2 asistenti-demonstratofi — pro vSechny skupiny (hraci A-tymu)

1 kondicCni trenér — pro vSechny skupiny

1 mentor pro hrace — pro vSechny skupiny

1 skills coach — pro vSechny skupiny

1 vyzivova poradkyné — pro vSechny skupiny

. Tréninkova napln

Jednotlivé tréninky jsou zaméfeny predevsim na:

¢ Rozvoj kli€ovych ofenzivnich hernich dovednosti.
e Rozvoj individualnich taktickych védomosti.

e Optimalizaci kondi¢ni pfipravenosti.
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7. Metodika a fizeni tréninkt

e Vedouci trenéfi skupin spolu, na zakladé trenérskou radou stanoveného
cile, zaméreni, hlavniho principu a naplné, a po konzultaci s ostatnimi
nominovanymi trenéry, vypracuji konkrétni naplf jednotlivych tréninkd na
ledé. Pfed kazdym z tréninkl seznami ostatni trenéry s obsahem tréninku,
vCetné pridéleni konkrétnich ukoll a vysvétleni metodického postupu.

e Kondi¢ni trenér akademie, na zakladé trenérskou radou stanoveného cile,
zaméreni, hlavniho principu a naplné, a po konzultaci s ostatnimi trenéry
zapojenymi do projektu, vypracuje konkrétni napln jednotlivych tréninkd na
suchu.

8. Organizace

e Hradi jsou rozdéleni do 3 skupin: ,PHR-U20"/ ,PHR-U17“/ ,PHR-U16"

e Tréninky probihaji 1x v tydnu pro kazdou skupinu, vzdy v pondéli, v utery a
ve stfedu, se snahou o stfidani dnu kvuli Skole (U20-v pondéli a
v utery/U17-v pondéli, v utery a ve stfedu/U16-v utery a ve stiedu).

e Kazdy trénink zacina v €ase 7:30-08:00 suchou pfipravou (pod vedenim
kondi¢niho trenéra akademie) a pokracuje v ¢ase 08:15-09:00 pfipravou
na ledé (pod vedenim ved.tr.skupin a asistentt). V 09:15 je program
zakoncen spole€nou svacinou v restauraci KV Areny.

e O organizacnich zalezitostech (nominace, ¢asy akci, operativni zmény,...)
informuji hrae vedouci trenéfi pfes hlavni trenéry jednotlivych kategorii.

9. Kontrola a vyhodnocovani
e Vybrané tréninky na ledé budou natoCeny videokouc¢em (na zakladé
pokynu ved.tr.sk.) a vysledky tohoto srovnani budou pfedloZzeny TR
k vyhodnoceni projektu.
e Kondi¢ni trenér akademie provede (na zaCatku, prubézné a na konci
projektu) testovani kondi¢ni pfipravenosti hraca a vysledky tohoto srovnani
budou pfedloZeny TR k vyhodnoceni projektu.

10.Materialni podpora
e Vramci projektu ,,Stravovani pro hrace-reprezentanty“ klub zajistuje a
hradi ¢lenim mladeznickych druzstev stravovaci program - viz pfiloha!l

Jifi Ryzuk
hl.trenér mladeze
HC Energie Karlovy Vary
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