SpPECIALNI INDIVIDUALNI T RENINK

na ledé pro hrace vybérovych druzstev

AKADEMIE HC ENERGIE KARLOVY VARY
OD SEZONY 2014-2015

ZKUSENOSTI z minulych sezén a DOPORUCENI do budoucnosti:
1. Zachovat stavajici pocet a rozsah tréninkovych ¢ast SIT v obou halach.
2. Efektivné vyuzivat plochu pfi SIT ve velké hale:
- zapojit vSechny prof. trenéry AHCE do SIT vybér. druzstev mladeze
- paralelné trénovat v jednotlivych pasmech (&i polovinach hfisté)
i dalsi ,problémové dovednosti“ (jako napf. samostatné najezdy ¢i komplex
dovednosti souvisejici s FeSenim situace 1-1)
3. Zachovat kritéria nominace hracu (na seznam ,,vybranych“ pouze hraci s
perspektivou k A-tymu, ¢lend Sir. kadru repr.druzstev, bezproblémovych studentd,...).
4. Rozvijet klicové dovednosti celoroéni ,,suchou“ pfipravou.
5. Hlidat udrzovani poradku v Satnach v dobé SIT

PROGRAM SIT OD SEZONY 2014-2015

SIT - DISCIPLINY / GARANTI / CASY /| PROSTORY / SKUPINY / POCTY:

LSTRELBA¥ -vdy 45 min.-vel. hala (na 1/3 pl.)-vedou J kverka/M.Baréakiev M. Cejka(UTE)
e PON (zpravidla 14:15-15:00)- skup. SD/U16 (celk. 8 az 12 hraéd)-od 15.zafi
e UTE (zpravidla 14:15-15:00)- skup. U15/U14 (celk. 8 az 12 hracéi)-od 16.zafi

,1-1 PROPRAVA“—Vidy 45 min.-vel. hala (na 1/3)-vedou V.Eismann/L.Lomicky/ev.J.Zirek
e PON (zpravidla 14:15-15:00)- skup. SD/U16 (celk. 8 az 12 hraéd)-od 15.zafi
e UTE (zpravidla 14:15-15:00)- skup. U15/U14 (celk. 8 az 12 hraéa)-od 16.z4fi

LIND. KOREKCE"“-vzdy 45 min.-v. hala (na 1/3)-vedou T.Mariska/J.Zarek
e Vv PON ¢&iv UTE (14:15-15:00)-hraéi z kat. JUN
(dle potieby a programu JUN)

»BRUSLENI*-vzdy 45 min.-mala hala (na 2/3)-vedou J.Ryzuk/J.Kovka(PON)/P.Ne&(UTE)
(na 2/3 plochy - sou€asné na 1/3 plochy probiha i specialni trénink brankarua)

e PON (14:15-15:00) — skup. U15/U14 (celk. 8 az 12 hrach) -od 8.zafri

e UTE (14:15-15:00) — skup. SD/U16 (celk. 8 az 12 hraéu) -od 9.zafi

VYBEROVA KRITERIA:

1. jasna perspektiva ke klubovému ,,A* tymu

2. 100 %-ni pristup hrace akademie

3. dobré studijni vysledky

NUTNOST POZITIVNIi MOTIVACE, PROBUDIT U HRACU VNITRNI MOTIVACI !!!




NOMINACE HRACU DO JEDNOTLIVYCH ,.DISCIPLIN“ SIT:

Zapisem na seznam ,uchazecl o disciplinu“ nejdéle po ukonéeni pate¢niho tréninku. Béhem
vikendu, nejpozdéji do nedélniho vecera, zasle hl.trenér kazdého z vybérovych druzstev
(SD, MD-U16, MD-U15, 2001) finalni nominaci maximalné 6ti hraca na SIT nasledujiciho

tydne na e-mail HTM: pha@volny.cz

Aktualizaci zpracoval 04.09.2014:
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Jifi Ryzuk
hlavni trenér mladeze
HC Energie Karlovy Vary
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