VZDELAVACI SEMINARE

PRO TRENERY HC ENERGIE KARLOVY VARY A POZVANE HOSTY

(za organizaci, fizeni a obsah odpovida od 01.05. 2006: Jiii Ryzuk, hlavnitrenér a metodik mladeze)

datum pirednasejici /zaméreni - téma

Pripravované seminare:

08/2017 M.PeSout: ,,Poznatky z prace u A-tymu Komety Brno v letech 2014-2017
a ze staze u NHL-tymu Philadelfia Flyers*
- seminaf pro tren. mladeze HC Energie a pozvané trenéry z klubtu K'V-regionu

Realizované seminare:

31.05.2017  R.Toupal: , Technika stelby*
- seminai S ukazkovym tréninkem na ledé pro tren. mladeze HC Energie a
pozvané trenéry z klubu KV-regionu

30.05.2017  P.Knézicky /J.Miko: ,,Prace s brankari*
- seminai pro tren. mladeZze HC Energie a pozvané trenéry z klubt K'V-regionu

30.05.2017  V.Eismann: ,,Shrnuti poznatkii z prace u CR17 v sez 2016/2017¢
- seminai pro tren. mladeZze HC Energie a pozvané trenéry z klubt K'V-regionu

09.05.2017 M.SafaF: "Rodie, trenéfi a déti - klikata cesta k vitézstvi"
- prednaSka sportovniho psychologa pro rodi¢e hraci HC Energie, trenéry
a pozvané trenéry

24.04.2017 M.Musalek: "Biologicky vék - popelka v diagnostice."
"Pro¢ nam chybi rychlost v brusleni kdyz se ztrati signal v trupu?"
- seminai pedagoga FTVS UK Praha pro trenéry HC Energie
a pozvané trenéry z klubti K'V-regionu

28.09.2016  M.Prerost /VL.Krampol/SLLener: "Setkani Akademii CSLH-Severozépad"
- ,,Playbook* (herni koncept) pro kategorii U16 (M.Pierost)
- Moderni komunikace v LH (VI.Krampol)
- Diskuze o aktualnim stavu v mladeZznickém hokeji (Sl.Lener)
- seminaf pro trenéry Akademii CSLH-Severozapad (KV/CHO/LIT)
a pozvané trenéry z kluba KV-regionu

21.09.2016  J.Simonek/M.Holy: "SportMind-nové moznosti v psychologické pipravé”
- seminai' pro trenéry HC Energie a pozvané trenéry z kluba KV-regionu

21.08.2016  J. Ryzuk/Ch.Lorch: , O prici s mlad.v klubech HC Energie a Jungadler Mannheim®
— 2. spole¢ny seminaf trenérd mladeze spolupracujicich klubt




4.-7.4.2016

11.02.2016

09.11.2015

01.09.2015

26.08.2015

24.08. 2015

24.08. 2015

06.06.2015

11.02.2015

14.01.2015

29.10.2014

28.09. 2014

28.09. 2014

04.09. 2014

trenéii HCE (spolu s KSLH KK): ,,Trenérsky kurz licence C+mladez*
- kurz pro za¢inajici trenéry vsech klubti K'V-regionu

V.Schlesinger: ,,Vyziva moderniho hokejisty*
- seminai S odbornikkem na vyzivu pro trenéry, hrace vybér.druzstev a rodice

Z\Vojta (HCE spolu s KSLH KK): ,,Prace s mladezi*
- doSkolovaci seminaf pro trenéry lic.B vSech kluba KV-regionu

P.Michnac: ,,Prace videokouce v lednim hokeji*
- seminaf pro hlavni trenéry druzstev mladeze se zkuSenym videokoucem

J. Ryzuk/Ch.Lorch: ,,0 praci s mlad.v klubech HC Energie a Jungadler Mannheim«
— spole¢ny semnai trenéri mladeze spolupracujicich klubt

J.RyZzuk: “Trénink brusleni — prakticky seminar
- prakticka cviCeni na ledé pro trenéry 1. stupné klubu

J.Kovka: “Trénink dovednosti*
- seminai  pro tren. mladeze HC Energie a pozvané trenéry z kiubti K'V-regionu

R.Rulik / K.Mlejnek: ,,Naroky na mladé hrace ve Spickovém hokeji‘
- seminaf pro vSechny klubové trenéry druzstev mladeze

J. Ryzuk/T.Nenonen: .,0 prici s mlad.v klubech HC Energie a Espoo Blues*
— spoleény seminaf trenérit mladeze spolupracujicich klubti v K.Varech

V.Eismann / J.Kovka / J.RyzZuk:

»Efektivita v zakonceni — vyuZiti ne jnovéjSich poznatki pro praci s muzstvem<
- seminai’ pro studenty TS pii FTVS UK lic.A a trenéry HC Energie véetné
ukazk. tréninkli na ledé

V.Eismann (spolu s KSLH KK): ,, Trénink dovednosti*
- doskolovaci seminai pro trenéry mladeze vsech klubti K'V-regionu

B.Jiskrova: “Obratnost v tréninku mimo led — prakticky seminai“

- ukazky cviCeni v télocvicné pro trenéry v kategoriich 1. stupné

J.RyZzuk: “Trénink brusleni — prakticky seminar

- ukazky cviCeni na ledé pro vyuziti v kategoriich 1. a 2.stupné pro trenéry
vSech klubti KV-regionu

E.Kolarova: “Biofeedback - trénink mozkovych funkeci*
- seminai' pro trenéry HC Energie a kooperujicich klubti K'V-regionu



02.09.2014

15.08.2014

19.03.2014

28.02.2014

17.02.2014

17.02.2014

16.02.2014

28.1. 2014

22.1. 2014

16.12. 2013

07.12. 2013

P.Studni¢ka /R.Jebavy/ J.Kry§tofi¢/ P.Arno§t /V.Eismann (spolu s CSLH)
VyuZiti gymnastickych cviki v tréninku ledniho hokeje (KryStofic)
Vyuka techniky pro trénink sily (Jebavy)

Trénink dovednosti (Eismann)

Trénink obranci (Arno$t/Studnicka)

- doskolovaci seminaf pro trenéry sport. tiid z klubti zapadni ¢asti CR

M.Prerost /T.Mari§ka/J.RyZzuk: "Setkani Akademii CSLH"
- nové trendy ve hie (Prerost)

- koncept hry mladeZdruzstev HC Energie KV (MariSka)

- efektivita v zakonceni (Ryzuk)

- seminai' pro hlavni trenéry Akademii CSLH

M.Pierost: ,,Poznatky z posledniho MS U20*
-seminaf s hltrenérem CR-U-20

V.Eismann: ,,Dovednosti hraci kategorie U18 ve Svédsku*
- seminaf pro vSechny klubové trenéry druzstev mladeze a pozvané hosty

T.MariSka:
»Poznatky ze seminare pro hl.trenéry MHL v N.Novgorodu*
- seminat pro klubové trenéry

T.Mariska/ M.Bar¢ak/ T.Pacina/J.Kverka:
»Efektivita v zakonceni — vyuZiti ne jnovéjSich poznatki v praci s muzstvem*
- seminafe pro klubové trenéry

V.Eis mann/R.Skarda/ J.Kovka/T.Pacina:
LEfektivitav zakondeni — vyuZziti ne jnovéjSich poznatki v praci s muzstvem*
- seminaf pro klubové trenéry a pozvané hosty

J.Ryzuk/P.Grunt: ,.4 dohody-mozZnosti vyuzti v praxi® (1.¢ast)
- diskusni setkani hltren. druzstev mladeze s poradcem pro psych.piipravu

B.Jiskrova: “Honi¢ky a drobné hry — prakticky seminai“
- ukazky cviCeni v télocvicné pro trenéry v kategoriich 1. stupné

R. Rulik: ,,Komunikace s hraci*
- diskusni setkani hltren. dr. 2. a 3.stupn¢ a hostll se ZkuSenym trenérem

B.Jiskrova: ,,Prace v pripravkovych kategoriich®
- seminaf pro trenéry z klubi celého ZC-regionu



07.11. 2013

30.10. 2013

22.10. 2013

20.10.2013

20.09. 2013

18.09.2013

08.08.2013

22.06. 2013

21.03.2013

28.01.2013

10.01.2013

08.11. 2012

20.10. 2012

06.09. 2012

26.06. 2012

V.Eismann/J.Kovka: ,,Poznatky ze staze ve §védskémklubu HV 71¢
- seminaf pro vSechny klubové trenéry druzstev mlddeze a pozvané hosty

B.Jiskrova: “Vyrovnavaci a posilovaci cvieni — prakticky seminai
- ukdzky cvieni v télocvicné pro trenéry v kategoriich 1. stupné

J.Ryzuk: ,,Efektivita v zakonceni - poznatky ze stiZe v Kanadé*
- seminaf pro vSechny klubové trenéry a pozvané hosty

B. Jiskrova: "Teorie psychomotorického vyvoje predskol. a mLSk. déti*'
- semmai pro klubové trenéry Vv kategoriich 1. stupné

K.Mlejnek: ,,Poznatky z ucasti A-tymu na turnaji s KHL-tymy v Ufé*
- seminat pro vSechny klubové hlavni trenéry druzstev mladeze

P.Studni¢ka / R.Téth / P.Arnost / J.Zorkler (ve spolupraci s CSLH)
"Trénink zaki" - semmai pro trenéry sport. tfid, véetné uk. tréninku na ledé

R.Ishmatov: ,, Teorie a metodika tréninku v kateg. JUN/SD/MD*
- seminaf s hltrenérem mladeze SKA Petrohrad a trenérem ruské sborné U20
(mistr svéta z roku 2003)

K.Milejnek/T.Mari§ka: ,,Juniofi HCE v MHL 2012/13-pohled trenéri‘
- seminaf pro vSechny klubové hlavni trenéry druzstev mladeze

R.Ishmatov: ,,Kondi¢ni pfiprava hrac¢a v kategoriich JUN/SD/MD*
- seminaf s hl.trenérem mladeze SKA Petrohrad a trenérem ruské sborné U20
('mistr svéta z roku 2003)

M.Pierost: ,,Poznatky z posledniho MS U20*
-seminaf s hl.trenérem CR-U-20

M. Bar¢ak / R. Skarda / V. Eismann: "'Poznatky z meznar. konfrontace'
- seminai’ pro vSechny klubove hlavni trenéry druzstev mladeze kat. 2. a 3.st.,
trenérské hodnoceni turnajii a stazi ve Finsku, Svédsku a Rusku v pros.2012

B.Jiskrova: “Posilovani vlastni vahou — prakticky seminai“
- ukazky cviCeni v télocvicné a moznosti pro vyuziti v kategoriich 2. a 3.stupné

J.Ryzuk / ZNovak: “Trénink brusleni — prakticky seminai“‘
- ukazky cviCeni na ledé pro vyuziti v kategoriich 1. a 2.stupné

K.Mlejnek/T.Maris§ka: ,,Poznatky ze JCWC-2012 v Omsku*

Zd.Novak: ,, Trénink v kategoriich 1. a 2.stupné — pfiprava na suchu*
- seminaf pro vSechny klubové hlavni trenéry druzstev mladeze



10.01.2012

20.11.2011

03.10.2011

26.09.2011

20.09.2011

24.06.2011

14.03.2011

08.02. 2011

08. 12.2010

13.11.2010

10.11.2010

17.10.2010

26.09. 2010

21.09. 2010

14.09.2010

23.06.2010

B. Jiskrova / Z. Novak / K. Mlejnek / V. Eismann / V. Sik / J .Ryzuk:
""Hledani cesty ke zlepSeni spoluprace s rodi¢i hraca"
- seminat pro vSechny klubové hlavni trenéry druzstev mladeze

T. Andrys: "Moje srovnani trenérské prace u mladeze v USA a v CR"

B. Jiskrova: "Trénink v pripravkovych kategoriich"
- seminat  pro klubové trenéry mladeze (1. stuperi)

L.Bukac¢ / J. RyZuk / Z.Novak /J. Tla¢il / P.Studnika / H. Bubnikova:
"Trénink zakid" - ve spolupraci s CSLH - seminai pro trenéry sport. tiid,
véetné ukazk. tréninkd na ledé

M.Prerost/J.Ryzuk/K.Mlejnek: "Setvkzini Akademii CSLH"
seminai' pro hlavni trenéry Akademii CSLH — vCetné ukéazk. tréninku na lede
ve spolupraci s CSLH

AleS Totter: "Moje poznatky z ro¢ni trenérské prace u mladeze v USA"

J.RyZzuk/Z.Novak/B.Jiskrova: ,, Trénink brusleni*
seminar pro trenéry mladeze — vCetn¢ praktickych cviCeni na led¢

J. Ryzuk/ K.Mlejnek /J.Kverka/V.Eismann:
»Poznatky z MS-U-20 a jejich vyuzZti v praci s mladez*

Z.Kubalek/Z.Novak/B.Jiskrova: ,,Nabor a prace v hokejové pripravce*
seminaf ve spolupraci s CSLH pro trenéry piipravky a ndborové specialisty

J.Fischer: ,, Trénink defenzivnich dovednosti*
ukazkovy trénink s hra¢i JUN-HC Energie v ramci turnaje Ctyf zemi U-20

M.Prerost / J.Fischer: ,,Koncept hry u mladeZnického repr. druzstva®
videoprezentace Vv ramci turnaje ¢tyt zemi pro CR-U-20

P.KnéZicky/K.Mlejnek/B.Jiskrova/J.Ryzuk: ,,DalSizlepSeni prace s mladezi“

Zd.Novak/J.Ryzuk: ,,Zaklady brusleni*
prakticky seminar pro trenéry piipravky — ukézky cviCeni na led¢

K.Mlejnek /J.Kverka/VV.Eismann: ,,Poznatkyz turnaji JUN/SD ve §védsku a v Rusku®

L.Bukaé¢ ml. : ,,Priprava v Zikovskych kategoriich*

Phdr.Zlatohlavkova: ,,Nové trendy v psychologické analyze sportovciu‘




19.06.2010

15.05. 2010

17.03. 2010

21.02. 2010

21.02. 2010

27.01.2010

19.01. 2010

12.01. 2010

29.11.2009

02.11.2009

26.09.2009

17.06.2009

21.02.2009

13.12.2008

11.11.2008

21.10.2008

A. Stavjaiia: ,,Pohled extraligového trenéra na pripravu ml. hokejisti‘

K.Mlejnek /ZNovak/J. Rvzuk: ,,Poznatky z trenérské staze v Ufé

Bl.Jiskrova: “Maly mi¢ v pripravé malého hokejisty — prakticky seminar
—ukazky cvieni v télocvicné a moznosti pro vyuZiti tohoto nacini

Zd.Novak: ,,Obratnostni brusleni — prakticky seminar
—ukazky cviceni na ledé

K.Milejnek/V.Fismann/ M. Taborsky/J.Brychta/ Z.Novak/J.Kovka/Z.Kubalek/J. RyZuk:
»Vyhodnoceni poznatki z turnaje ¢étyi U-16 a moznosti jejich vyuziti

BlJiskrova: “Prace se Svihadlem — prakticky seminar
—ukazky cviCeni a moznosti pro vyuziti tohoto nacini

J. Ryzuk/K. Polozov: ,,0 praci s mlad.v klubech HC Energie a Salavat Julajev Ufa“
— spolecny seminat trenérii mlddeze spolupracyjicich klubii

J. Ryzuk: ,,Poznatky z M S-U-20 a jejich vyuZiti v praci s mladez*

BlJiskrova: ,,Zasady a principy prace v kateg.pripravky*
- €0, kdy a jak trénovat u nejmladSich kategorii

Zd.Novak: ,,Hlavni obdobi v kat. 1.stupné*
— principy a obsah prace v HO pro kat. 5.tf. a ml

M.Prerost: ,,Mentalni trénink u mladeZ repr. druzstva*
—seminaf se sport. manazerem mladeze CSLH a hl. trenérem CR-17

M.Sykora: ,,Poznatky z MS-20/18 v Kanadé/USA*
— seminaf se zZkuSenym trenérem

Megr.Krucky: ,,Prevence proti urazim a trvalym nasledkim pri LH*
— seminaf se zkuSenym fyzioterapeutem

T.Pacina: ,,Trénink ind.techniky s hra¢i NHL*
—seminaf s tren. ind.techn. u tymd NHL (Florida, N'Y Rangers)

P.KnéZicky: ,,UspéSnost v koncovce — pohled trenéra brankaii
— moznosti pro vyuziti poznatkll brankatského trenéra

J.Ryzuk: ,, Trénink mladeze ve Svédsku*
— moznosti pro vyuziti poznatkll ze staze v klubu Linkdping HC



18.09.2008

02.09.2008

18.06.2008

14.06.2008

06.05.2008

01.04. 2008
18.03. 2008
22.01. 2008

28.11. 2007

12.11.2007

03.10.2007

30.09.2007

27.08.2007

23.06.2007

15.03. 2007

28.11. 2006

01.10.2006

28.08.2006

Zd.Novak: ,, Trénink u kat. 1.-5.trida*
— principy a obsah prace u kat. 1.stupné

Ing.Krulik: ,, Technologie VideoOffice*
—nové moznosti v oblasti vyuziti videotechnoligii v piipravé hok.

Zd.Noviak: ,,Piipravné obdobi v kat. 1.stupné*
— principy a obsah prace v PO pro kat. 5.tf. a mL

RNDr.P.Foit,CSc.: ,,VyZiva sportoveu*

— doporuceni pro mladé hokejisty jejich rodice
J. Ryzuk: ,,Komunikace S rodi¢i hraci*

— systém pro mladez. druzstva HCE

M.ANtonik: ,,Poznatky z ,turnaje péti U-20 a JUN-play-off a jejich vyuZiti v praxi“

Bl. Jiskrova, J.Ryzuk, Zd.Novak: ,, Trénink s kategoriemi 1.stupné*

J. Ryzuk : ,,Poznatky z MS-U-20 a jejich vyuZti v praci s mladezi“

B. Pi§a / Z.Kubalek: ,,Nabor a prace v piipravce
- pro trenéry a org.prac. piipravek klubt KV-regionu

Bl Jiskrova: ,,Zasady prace s nejmladSimi kategoriemi*

D. Vujovi¢: ,,Mentalni trénink*
- moznosti vyuziti mentalniho tréninku v hokeji

M. Sykora a R. Rulik: ,,Srovnani ¢es. mlad. hok. se svét. Spickou*
- problémové oblasti v naSem mlad.hokeji a cesty ke zlepSeni

R. Rulik: ,,VyuZiti funké.vySetieni hraci v tren. praxi
-VO2max /Wingate — vyznam testi obecné a hodnoty dop. FTVS

J. Neubauer: ,Efektivni presilova hra“
- klicové prvky tspésné PH

J.Ryzuk: ,,Vyhodnoceni poznatkii ze seminare s dr. L Bukacem*
J.RyZzuk: ,,MozZnosti pro vyuziti videa v praci s mladez

Z\Venera /P.Knézicky/J.RyzZuk: ,,Cesty ke zlepSeni prace s mladez*
- 0 nutnosti zefektivnéni tréninki brankaft a stielby produktivity celkoveé

MUDr. V. Mareéek: ,,ReSeni nouzové situace na ledé*




24.06.2006  Sl. Lener: ,,Poznatky ze §védského hokeje*
01.06.2006 J.Ryzuk: ,Komunikace s rodi¢i hracia*
18.05.2006  Zd.Novak: ,,VyuZiti her v tréninkovém procesu*

24.05.2005 D.Benicky: ,,Trénink brusleni pomoci zafizeni SKATEMILL*
— prezentace modernich trendd v piiprave

At ety

: J

Jifi Ryzuk

hl.tren. a met. mlddeze

HC Energie Karlovy Vary



