AKADEMIE
HC ENERGIE KARLOVY VARY

Téma: POKYNY PRO VYUZITI VIDEA V PRACI S MLADEZI

Program: I. Uvod k tématu
II. Moznosti vyuziti
III. Principy prezentace
IV. Videa HC Energie

ad L. ProC by mél trenér vyuzivat video ?
e jde o skvély zdroj informaci (pro hrace i trenéry)
e 1 obraz fekne Casto vic nez 1000 slov
e tyto obrazky nelzou a vzdy sdéluji pravdu

ad II.: Pro jaké cile je mozné video vyuzivat ?
e sebevzdélavani a vlastni priprava (na trénink, na utkani,...)
e pro teor. pripr. a vyuku muzstva, skupin ¢i jednotlivcl
e pro psychologickou praci s muzstvem i s jednotlivci

ad III.: Jak by se mélo video prezentovat ?
e dobra vlastni pripravenost
e hrace nezahlcovat
e vhodna metodicky postup: celkova-analyticka-celkova

ad 1V.: Videa HC Energie (seznam viz priloha):
e instruktazni
e motivacni
e zaznamy utkani

Jii Ryzuk
hl. tren. a met. mladeze
HC Energie Karlovy Vary



