ZAVAZNE POKYNY PRO UDRZOVANI PORADKU V SATNACH SCM A SZ

Kc @nergie

POVINNOSTI HRACE

10.
11.

PIné zodpovida za poradek na svém misté, které je v predepsaném stavu (viz foto) vidy po ukonceni ¢innosti
muzstva (tzn. i po pfijezdu z utkani venku). Na podlaze z(stdvad pouze bedna, kterd je zasunuta pod lavici,
pfipadné obuv (pantofle), ktera je v tésné blizkosti hracské lavice a bedny

Dodrzuje poradek na svém misté a v prostorach celé Satny v dobé tréninku i utkani muzstva a samozrejmé pfti své
Dodrzuje poradek i v prostorach posilovny, rozcviovny, regenerace, pfipadné dalsi.

Tréninkové dresy (s raminkem), zapasové dresy se stulpnami (s raminkem), hokejky a hokejové ,bagly“ vidy
uklada na mista tomu uréend

V pripadé, Ze sluzba preda Satnu (trenérlim, vedoucim, kustodovi — p. Holy) dfive nezZ ji opusti posledni hrac (je
v posilovné apod.), posledni hra¢ poté za uklid celé Satny (véetné WC a sprch, které stérkou vytre) plné
zodpovida a opét Satnu preda (kustodovi, trenérdim, vedoucim)

V pripadé nemoci ¢i zranéni hrace za uklid jeho mista zodpovidaji oba nejbliZsi sousedé (zleva a zprava) po dobu
1 tydne, poté vyzbroj a vystroj kustod (sluzba) sbali a uklidi do skladu ¢i na jiné misto

Vsechny odpadky odklada do kosud (plechovky, papiry od ¢okoladd, izolace atd.) nikoliv do vlastni bedny na svém
misté, odpadky nepohazuje po podlaze. Plastovy odpad (zejména lahve) odklada do specidlnich plastovych kosq,
pytld.

Pokud neni zajisténo klubem prani pradla (ribano, ponozky), je hra¢ povinen zajistit prani pradla doma
minimalné 1x za tyden. Tréninkové véci si nechava pravidelné prat a nevyprané véci neshromazduje v bedné na
svém misté

Po tréninku a po utkani si vidy radné vymyje lahev na piti (paklize to neni zajisténo kustodem, vedoucim)

Nikdy neplive na podlahy

Poznamka: Bedna pod lavici neslouii jako sklad potravin a Spinavého pradla, tzn., Ze neni dovoleno skladovat
v bedné potraviny a originalné neuzaviené lahve

POVINNOSTI SLUZBY

1.

V kazdém tréninkovém a zapasovém dni plné zodpovida za poradek v satné:

a. Zodpovida za posbirany neporadek (izolace a dalsi) na podlaze celé satny (véetné sprch a WC)

b. Provadi kontrolu pofadku ve sprchach a na WC

c. Pokazdé tréninkové fazi a kazdém dni utkani vynasi vsechny kose, i kdyZ jsou ,,poloprazdné”

d. Provadi kontrolu povésenych drest (po trénincich tréninkovych, po utkanich zapasovych) a kontrolu hokejek,

které jsou na misté k tomu uréeném
e. Na pokyn (kustoda, trenéri, vedoucich) vymete spolecné prostory (okoli stolll uprostied Saten apod.)
f. V pripadé, Ze sluzba (event. hrac¢) odchazi jako posledni, automaticky vytira stérkou sprchy
Vidy predava satnu (kustodovi, trenériim, vedoucim) ve stavu popsaném v bodé ¢. 1
V pripadé, Ze sluzba neodchazi posledni, pfedava Satnu vcetné zodpovédnosti za vse, popsané v bodé 1.,
posledni hrac (je v posilovné apod.), ktery Satnu opét preda v pozadovaném stavu
Pfed tréninkem na ledé a pred utkanim (neprovede-li to kustod ¢i vedouci) pfipravuje piti a kotouce
Je ndpomocna trenérim pfi pripravé a uklidu pomucek pfi tréninku mimo led
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