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KLUBOVE VZDELAVANi PRO TRENERY
SEMINARE — od sez. 2022/2023

(za organizaci a fizeni odpovida: Jifi Ryzuk, hlavni trenér a metodik mladeze)

Prof. Dr. David Scott: ,,A MENTAL SKILLS TOOLBOX FOR COACHES"
Uskutecnilo se v K.Varech v nedéli 18.12.2022 v Anglickém jazyce
Ulozeno na: https://www.youtube.com/watch?v=QjeYgiAJWGA

Seznam zucastnénych:

1. Ryzuk Jifi - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

2. Gombar Martin - 24.3.1993 - HC Energie K.Vary

3. Eismann Vaclav - 25.12.1976 - HC Energie K.Vary

4. Kloz Jakub - 3.10.1984 - HC Banik Sokolov

5. Knézicky Pavel - 9.5.1963 - HC Energie K.Vary

6. Mariska Tomas - 17.9.1981 - HC Energie K.Vary
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. Lestina Ondrej - 20.7.1994 - HC Energie K.Vary

. Bruk David - 30.10.1968 - HC Energie K.Vary

. Andrys Tomas - 21.3.1981 - HC Energie K.Vary

0. Pasek Roman - 2.11.1995 - HC Energie K.Vary

Prof. Dr. Libor Vitek: ,,VYZIVA VRCHOLOVYCH SPORTOVCU"
Uskutecnilo se v pondéli 9.1.2023

Seznam zucastnénych:

1. Ryzuk Jifi - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

2. Gombar Martin - 24.3.1993 - HC Energie K.Vary

. Eismann Vaclav - 25.12.1976 - HC Energie K.Vary
. HolejSovsky Petr - 15.12.1977 - HC Banik Sokolov
. Knézicky Pavel - 9.5.1963 - HC Energie K.Vary

. Mariska Tomas - 17.9.1981 - HC Energie K.Vary

. Sik Vojtéch - 3.1.1991 - HC Energie K.Vary

. Sykora Adam - 8.5.1986 - HC Energie K.Vary

. Pospichal Martin - 7.5.1993 - HC Banik Sokolov
10. Lestina Ondfej - 20.7.1994 - HC Energie K.Vary
11. Zapletal Marek - 18.7.1983 - HC Energie K.Vary
12. Andrys Tomas - 21.3.1981 - HC Energie K.Vary
13. Pasek Roman - 2.11.1995 - HC Energie K.Vary
14. PiSa Bronislav - 6.9.1970 - HC Energie K.Vary

Head Formers — Zuzana P$enakova, MSc.: ,, MENTALNA PRIPRAVA*
Uskutecnilo se v patek 10.2.2023

Seznam zugastnénych:

1. Ryzuk Jifi - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

2. Knézicky Pavel - 9.5.1963 - HC Energie K.Vary

3. MariSka Tomas - 17.9.1981 - HC Energie K.Vary

4. Jiskrova Blanka - 28.3.1973 - HC Energie K.Vary

5. PiSa Bronislav - 6.9.1970 - HC Energie K.Vary

6. Sykora Adam - 8.5.1986 - HC Energie K.Vary
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Jifi Jakoubek: Prezentace trénersko-manazerské software, XPS-NETWORK*
Uskutecnilo se ve stredu 22.2.2023

Seznam zucastnénych:

1. Ryzuk Jifi - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

2. Gombar Martin - 24.3.1993 - HC Energie K.Vary

3. Eismann Vaclav - 25.12.1976 - HC Energie K.Vary

4. Pisa Bronislav - 6.9.1970 - HC Energie K.Vary

5. Knézicky Pavel - 9.5.1963 - HC Energie K.Vary
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. Mariska Tomas - 17.9.1981 - HC Energie K.Vary

. Sik Vojtéch - 3.1.1991 - HC Energie K.Vary

. Sykora Adam - 8.5.1986 - HC Energie K.Vary

. Bruk David - 30.10.1968 - HC Energie K.Vary
10. Lestina Ondfej - 20.7.1994 - HC Energie K.Vary
11. Zapletal Marek - 18.7.1983 - HC Energie K.Vary
12. Andrys Tomas - 21.3.1981 - HC Energie K.Vary
13. Pasek Roman - 2.11.1995 - HC Energie K.Vary
14. Sapousek Bohumir - 19.8.1969 - HC Energie K.Vary
15. Salamoun David - 20.1.1977 - HC Energie K.Vary
16. Jiskrova Blanka - 28.3.1973 - HC Energie K.Vary
17. Slar Josef - 28.11.1981 - HC Energie K.Vary
18. TroSka David - 02.05.1993 - HC Energie K.Vary
19. Magdalena Magner - 1.7.1983 - HC Energie K.Vary

Vaclav Eismann: Klubova filozofie hry

Pavel Knézicky / Vojtéch Sik: Praxe v XPS
Uskutecnilo se v pondéli 14.8.2023

Seznam zucastnénych:

. Ryzuk Jifi - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

. Gombar Martin - 24.3.1993 - HC Energie K.Vary

. Kuchar Ondfej - 10.1.1997 - HC Energie K.Vary

. PiSa Bronislav - 6.9.1970 - HC Energie K.Vary

. Tro8ka David - 02.05.1993 - HC Energie K.Vary

. Mariska Tomas - 17.9.1981 - HC Energie K.Vary

. Slar Josef - 28.11.1981 - HC Energie K.Vary

. Sykora Adam - 8.5.1986 - HC Energie K.Vary

. Salamoun David - 20.1.1977 - HC Energie K.Vary
10. Lestina Ondfej - 20.7.1994 - HC Energie K.Vary
11. Zapletal Marek - 18.7.1983 - HC Energie K.Vary
12. Andrys Tomas - 21.3.1981 - HC Energie K.Vary
13. Pasek Roman - 2.11.1995 - HC Energie K.Vary

14. Sapousek Bohumir - 19.8.1969 - HC Energie K.Vary
15. Arnost Pavel - 6.7.1974 - HC Energie K.Vary

16. Magdalena Magner - 1.7.1983 - HC Energie K.Vary

O©CoONOOBRRWN -

Vojtéch Sik: Trénink dovednosti

Tomas Mariska: Dovychova hracu ve spolupraci s HC Banik
Uskutecnilo se ve stiredu 23.8.2023

Seznam zucastnénych:

1. Ryzuk Jifi - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

2. Gombar Martin - 24.3.1993 - HC Energie K.Vary

3. Eismann Vaclav - 25.12.1976 - HC Energie K.Vary

4. PiSa Bronislav - 6.9.1970 - HC Energie K.Vary

5. Knézicky Pavel - 9.5.1963 - HC Energie K.Vary

6. Slar Josef - 28.11.1981 - HC Energie K.Vary




7. Sik Vojtéch - 3.1.1991 - HC Energie K.Vary

8. Sykora Adam - 8.5.1986 - HC Energie K.Vary

9. Kuchar Ondrej - 10.1.1997 - HC Energie K.Vary

10. Lestina Ondfej - 20.7.1994 - HC Energie K.Vary
11. Zapletal Marek - 18.7.1983 - HC Energie K.Vary
12. Andrys Tomas - 21.3.1981 - HC Energie K.Vary
13. Pasek Roman - 2.11.1995 - HC Energie K.Vary
14. Sapousek Bohumir - 19.8.1969 - HC Energie K.Vary
15. Salamoun David - 20.1.1977 - HC Energie K.Vary
16. Troska David - 02.05.1993 - HC Energie K.Vary
17. MariSka Tomas - 17.9.1981 - HC Energie K.Vary

Pavel Arnost / Tomas Pacina: Efektivita v zakonceni
Uskutecnilo se v utery 12.9.2023

Seznam zucastnénych:

1. Ryzuk Jifi - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

2. Sik Vojtéch - 3.1.1991 - HC Energie K.Vary

. Sykora Adam - 8.5.1986 - HC Energie K.Vary

. Andrys Tomas - 21.3.1981 - HC Energie K.Vary

. Lestina Ondfej - 20.7.1994 - HC Energie K.Vary

. Slar Josef - 28.11.1981 - HC Energie K.Vary

. BeCka Jan - 15.5.1999 - HC Energie K.Vary
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Tomas Andrys / Tomas Pacina: Hra do osy hristé
Uskutecnilo se v utery 10.10.2023

Seznam zucastnénych:

. Ryzuk Jifi - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

. Tro8ka David - 02.05.1993 - HC Energie K.Vary

. Sykora Adam - 8.5.1986 - HC Energie K.Vary

. Arnost Pavel - 6.7.1974 - HC Energie K.Vary

. Salamoun David - 20.1.1977 - HC Energie K.Vary

. Lestina Ondfej - 20.7.1994 - HC Energie K.Vary

. TroSka David - 02.05.1993 - HC Energie K.Vary
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Adam Sykora / Tomas Pacina: Zapojeni obranci do ofenzivni hry
Uskutecnilo se v pondéli 30.10.2023

Seznam zucastnénych:

1. Ryzuk Jifi - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

2. Eismann Vaclav - 25.12.1976 - HC Energie K.Vary

3. Arnost Pavel - 6.7.1974 - HC Energie K.Vary

4. Andrys Tomas - 21.3.1981 - HC Energie K.Vary

5. Salamoun David - 20.1.1977 - HC Energie K.Vary

6. Lestina Ondfej - 20.7.1994 - HC Energie K.Vary

Martin Itersky: Klubova metodika kondiéni pfipravy

Pavel Knézicky / Marek Zapletal: Strategie prace s brankafri v klubu
Uskutecnilo se v utery 31.10.2023

Seznam zucastnénych:

1. Ryzuk Jifi st. - 29.12.1961 - HC Energie K.Vary

2. Gombar Martin - 24.3.1993 - HC Energie K.Vary

3. Kuchar Ondfej - 10.1.1997 - HC Energie K.Vary

4. PiSa Bronislav - 6.9.1970 - HC Energie K.Vary

5. TroSka David - 02.05.1993 - HC Energie K.Vary

6. Mariska Tomas - 17.9.1981 - HC Energie K.Vary




7. Slar Josef -28.11.1981 - HC Energie K.Vary
8. Sykora Adam - 8.5.1986 - HC Energie K.Vary
9. Salamoun David - 20.1.1977 - HC Energie K.Vary
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Lestina Ondrej - 20.7.1994 - HC Energie K.Vary
Zapletal Marek - 18.7.1983 - HC Energie K.Vary
Andrys Tomas - 21.3.1981 - HC Energie K.Vary
Pasek Roman - 2.11.1995 - HC Energie K.Vary
Sapou$ek Bohumir - 19.8.1969 - HC Energie K.Vary
Arnost Pavel - 6.7.1974 - HC Energie K.Vary
Magner Magdalena - 1.7.1983 - HC Energie K.Vary
Jiskrova Blanka - 28.3.1973 - HC Energie K.Vary
Taborsky Miroslav - 9.4.1968 - HC Energie K.Vary
Parkmann Jifi — 29.4.1969 - HC Energie K.Vary
Hylas Miroslav - 22.4.1959 - HC Energie K.Vary
Eismann Vaclav - 25.12.1976 - HC Energie K.Vary
KnézZicky Pavel - 9.5.1963 - HC Energie K.Vary
Hlavaty Pavel - HC Stadion Cheb

Martin Sobotka - HC Banik Sokolov

Pripravuje se:

Tomas Pacina: Situace 1-1 defenzivné - strategie a trendy v NHL
UskuteCni se v prosinci 2023



